Hazi uléfurdé

Féként a mozgasszervi-, a bér-, a négyodgyaszati és a hugyuti terlletek gyulladasainak
leklzdésében segithetlink az Ul6furd6 rendszeres hasznalataval.

Elkészitése nem igényel kilondsebb szakértelmet, de a hatasa fergeteges!

Az egyik legBsibb gyogyitasi mddszer a flirddzéssel vald gyogykezelés. Mar az ékori
civilizaciok orvosai is felismerték, hogy a sos fird6k hatasara élénkdil a vérkeringés, és az
izmok ellazulnak. A soé segiti a feleslegesen felhalmozddott folyadékokat kivonni az
iziletekbdl. [gy kdnnyebb lesz a mozgas, csdkken az iziilet és az izom merevsége és
fajdalma. A fird8sokban Iévd asvanyok kivonjak a b6rbdl a méreganyagokat, a b&r
feszesebb és frissebb lesz. Szarité és gyulladascsokkentd hatasanak kdszonhetben

hatékonyan kezeli a kiil6nb6z6 ekcémads és egyéb bérbetegségeket.

Ezenkivil f6ként a négydgyaszati és a hugyuti terliletek gyulladasainak lekiizdésében
segithetlink az Ul6flrdd rendszeres hasznalataval. A n6gyodgyaszati terlileten sajnos gyakori
nem kivant vendég a gomba, a baktérium és parazita. E kérokozdk okozta kellemetlen
tinetek kezelések kiegészit6jeként, és a tovabbi fertézések elkeriilése érdekében javaslom
id&szakonként a sos- szodabikarbonas firdé alkalmazasat. Uszoda, vagy strand
latogatasanal, szinte kotelez8en kell hasznalni.

Hasonléan hasznos segitség a vissza-visszatérd hugyuti panaszok kezelésében is. Hiszen
ezek hatterében gyakran bakteridlis fert6zés all, és a furdésé baktériumols tulajdonsaga
mellett, az Ul6flrd6 osszetevbjeként a keverékben 1évs szddabikarbona is jelentésen

csokkenti a mikrobdk szaporoddsat.
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Elkészitése:

1 kg vegyes sohoz /parajdi s, és jédozott tengeri sé keveréket ajanlok/ keverjink kb. 10
dkg szddabikarbonat, 10 dkg Magnézium-szulfatos keser( sét és hogy ne tapadjon 6ssze kb.

2 pupos evBkanal kukorica keményitét.

A hatas fokozasara érdemes felturbdzni 100 %-os illéolajakkal.

A hugyuti és négyodgyaszati panaszok lekizdésére rozmaring, vagy orvosi zsalya illéolajjal
lehet keverni a s6 keveréket.

A mozgasszervi problémak megoldasara, és a megfazas tliineteinek csdkkentésére a
rozmaring a fenyd és az eukaliptusz illéolajokat adjunk a séhoz,

B&rgyodgyaszati problémakra az orvosi zsalyat ajanlok a séhoz keverni.

Az illdolajokat a gyogyszertarakbol, vagy a Herbahazbdl lehet beszerezni.
Ebbdl a keverékbdl 3-5 evBkanallal zuditsunk a meleg furdévizhez és legalabb 20 percig

azzunk benne. A szddabikarbdna és az illéolajok gyulladds csokkentd és fertStlenit hatdsa

alaposan felturbdzza a sé hasonldan jo hatasat!

Es még jol is esik id6nként relaxalni®

Osszeallitotta paciensei részére:
BATTA AGNES

Természetes gydgymaodok tandcsaddja,
Akupresszér, Flilakupunkturds addiktolégus
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