Hogyan valasszunk Probiotikumot?

Ez mindig egy nagy kérdés, hisz nagyon sok készitmény van forgalomban, és bizony az arak

is nagyon eltérBek.

Ami szerintem nagyon fontos a probiotikum valasztasnal, hogy minél nagyobb

mennyiségben és minél tobb féle ,jo baktériumtorzset” tartalmazzon.

Mikor érdemes mindenképp probiotikumokat alkalmazni?
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Az emésztSrendszer és a belek fert6zéses eredetli hasmenése,

° sugarterapia és kemoterapia utan jelentkezd hasmenés;

* székrekedés, f6leg id6sebbeknél,

*  bélgyulladasok
Az immunrendszer meger@sitése a fehérvérsejtek aktivitasanak novelésével és az
ellenanyagok termelésének serkentésével,

Az allergias betegségek (akar léguti, akdr bdr):
* allergias natha, allergias eredet( kotéhartya-gyulladas,
* horgbasztma,
* csalankiltés és atopias ekcéma,
* laktdz-intolerancia (tejallergia)

Antibiotikum-kura:
a leguUjabb ajanldsok szerint antibiotikum-kdra soran mindig javasolt valamilyen

probiotikum szedése is, legalabb 4 draval az antibiotikum bevétele utan;

Ismétl6ds hugyhdlyag-gyulladas és négydgyaszati gyulladasok

A probiotikumok rendkivil széles valasztékban, és nagy ar-szorassal allnak a
rendelkezésiinkre. Kivald termékek kozott valaszthatunk. Ez lehet példaul a bioboltokban, a
patikakban és a Herbahazban is kaphatd Dr. Chen patikaja termékcsalad Probin7 terméke,

(ami egy olcsébb arkategdrias termék, jé hasznosuldssal).



A magasabb arkategorias termékek kdzil kitling hatékonysagu a Forever termékcsalad
probiotikuma, vagy az Energy termékcsalad Probiosan terméke is. Ezekhez a termékekhez
altalaban terapeutak utjan lehet hozzajutni.

De, hogy igazan jol tudj valasztani, hogy melyik a szamodra a legmegfelel6bb termék.
ime, segitségként egy tablazat:

Mikroorganizmusok At:ltimik,robia' Gyermekbetegségek | Bdrbetegségek | Hasmenés | Immunitds Irrita"hilis , Laktéz' n(”):yl:')gg‘::i:,zati
lis hatdsok bél intolerancia betegadgek

Laktobacilusok

L. acidophilus X X X X X

L. bulgaricus X X X X

L. casei X X X X X

L. plantarum X X X X X X

L. rhamnosus X X X X X X X

Bifidobaktériumok

B. bifidum X X

B. breve X X X X

B. longum X X X

Egyéb

Lactococcus lactis X

Streptococcus

thermophilus X X X X X X X

A probiotikumok 3 alapcsoportra oszthatok. A jo probiotikumok mindharom térzsbe
tartozd baktérium csaladbodl tartalmaznak kell6 mennyiségl baktériumot. Ezek a tdrzsek
nem csak lokalisan, a belekben hatnak jotékonyan, hanem az egész szervezetben kifejtik
hatasukat

A bélbaktériumok valasztasanal érdemes megnézni az dsszetevéket. Fontos, hogy a
baktériumok 6sszetételén kivil tartalmazzon a hasznos bélbaktériumok megtapadasahoz
sziikséges taptalajt is. Ez a taptalaj az inulin, ami a vastagbélben prebiotikumként, azaz a
probiotikumok tapanyagforrasaként mikodik. Segiti a jotékony baktériumok ndvekedését,
Szervezetlnk nem képes lebontani, ezért egyfajta rostanyagként tamogatja a megfelel§
székleturitést, felveszi a harcot a hasmenéssel, mindemellett erdsiti az immunrendszert is.

Osszedllitotta paciensei részére:
BATTA AGNES

Természetes gydgymaodok tandcsaddja,
Akupresszér, Flilakupunkturas addiktologus
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