[zUletek és hugyutak tisztitasa

A vese, és a hugyutak terliletén megtelepedett kdrokozok kilizésére, és a vesekovesség
kialakulasanak megel6zése nagyon fontos feladatunk. Ha pang a hugyutakban a vizelet a
korokozék konnyedén felszaporodnak, visszatérd hugyuti panaszokat okoznak, sét sokszor
szerepet jatszhatnak a vesehomok, vagy k& kialakulasaban is.

Hogyan tudjuk ezt megel&zni?

Mindenekel6tt fogyasszunk, az évszaknak, és a tevékenységlinknek megfelel6 mennyiség(
folyadékot. Ez egy atlagos napon egy feln6tt embernek kb. 2-2,5 liter folyadék. Ehhez
ajanlok nem magas asvanyi-so tartalommal rendelkez§ asvanyvizeket, gyimalcs és zold
teakat, és nem cukrozott gyliimolcsleveket.

Ha azonban mar kialakultak a panaszok, annak csokkentésére ajanlom, az antibakterialis és
vizhajto tulajdonsaggal rendelkez6 gyogytea fogyasztasat.

Ha valakinek hajlama van a vesekd, vesehomok kialakuldsara, annak félévente érdemes ezt
a vesetisztito kurat tartani.

A vesetisztito teakeverék tartalmazzon:

Aranyvessz6fd, Csalanlevél,
Mezei zsurlo, Porcsinfd,
Nyirfa levél, Ragados galaj,

teafl 1:1 ardnyu keverékét.

A tea elkészitése:

A gydgynovények dsszekeverése utan a keverékbdl 1 ev6kanalnyi mennyiséget le kell
forrazni % liter, forrasban |évé vizzel. Ezt kbvet6en a forrazatott hagyni kell 10 percig allni,
majd le kell sz(rni.

A teabdl napi 2x1 csészével kell fogyasztani, reggel és ebéd utan.

Figyelem!
Délutan 3-4 6ra utdn mar nem szabad inni, mert vizhajté hatasu.
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