Progeszteron krém hasznalata.

A krém hasznalataval kapcsolatban fontos tudni, hogy nem tartalmaz szintetikus anyagot.
A szervezet progeszteron nevl hormonjanak el8allitasahoz sziikséges alapanyagot
kizarélag természetes 0sszetevékbdl juttatja be a szervezetbe a béron keresztil
felszivédva.

A krémet barmilyen gydgyszer hasznalataval parhuzamosan lehet alkalmazni!
Hasznalata

* A férfiaknal, vagy a holgyeknél, ha nincs menstruacid, a krém hasznalatat barmikor el
lehet kezdeni. 3 hét ,kenés” utan 1 hét sziinetet alkalmazva hasznald!

* Ha van menstruacio, akkor a krém haszndlatat a menstruacids ciklus 12. napjatol kell
kezdeni. A ciklus elsé napja az els6 menstruacids nap. A krémet a ciklus masodik
felében a kovetkezd menstruacié megjelenéséig (ez altaldban a 26-27. nap) naponta
kétszer kell bemasszirozni a bérfellletre.

A menstrudcios napok alatt és utana a ciklus 12. napjaig a krém hasznalatat
szuneteltetjlk!

A krém hasznalatahoz érdemes olyan testfelszineket vdlasztani, ahol vékonyabb a bér, és
az erek a bérfelszin alatt jol lathatdak. Ez megkonnyiti a krém hatdanyagainak
felszivoddsat. llyen az alkar belsé felszine, a lagyéki hajlat, vagy a mellbimbo teriilete.
Egyszerre csak egy testtajékra, jobb-bal oldalra szimmetrikusan oszlasd el a krémet, minél
nagyobb felszinen.

1-1 alkalommal egy ujjpercnyi/lébabnyi (kb.6 pumpa) mennyiséget kell eloszlatni. 1-2
honapnyi alkalmazas utan mar arcra és dekoltazsra is kenhetd, mivel a kollagének és a
bér hidrataltsaga nagyban fligg a progeszteron egészséges egyensulyatol.

Egyéni esetben el lehet térni az ajanlott alkalmazastol. Ez azonban csak terapeuta
ajanlasara javasolt!

Terhesség esetén a krémet ajanlott a 12. hétig kenni folyamatosan napi 2 alkalommal
reggel és este. A 12. hét utan nagyon lassan, kicsi mennyiségekkel kell csokkenteni
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folyamatosan, és a félid6é utdn végleg el kell hagyni. (Itt is valtozhat egyéni esetben az
ajanlas, ha volt mar vetélés, vagy a baba nehezen fogant meg.)

Tudni kell azonban azt, hogy minél nagyobb a progeszteron hiany, annal tovabb tart a
kezelés, hiszen eleinte a bekerllt progeszteron alap a zsirszévetekben felhalmozddott
0sztrogén molekulak lebontasara hasznalddik fel, és csak a maradék keriil a megfelel6
helyre. A kezelés hatékonysaga természetesen fligg a fennallé probléma kezdetének
idejétdl és a testben felhalmozddott zsir mennyiségétdl is.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy a kezelés hosszabb folyamat, de néhany hénap alatt komoly
valtozasokat érhetiink el.

Fontos megemliteni azt, hogy mint minden gyégyhatdsu készitménynek, a progeszteron
krémnek is megvan az a tulajdonsaga, hogy az elsé id6ben a tiinetek feler6sddhetnek.
Ezekt6l azonban nem szabad megijedni! Viszonylag révid idén belil rendez6dnek.

Fontos ilyenkor, hogy a fol6slegesen bevitt 6sztrogén mennyiségét a lehet6ségekhez
képest szoritsuk vissza.

Figyeljink arra, hogy akar a taplalkozasbdl, a kozmetikai, illatszer és
vegyszerterhelésekbdl, mind pedig a hormon tartalmu gydgyszerekbdl ne juttassunk be
Ujabb dodzist, vagy minél kisebb mennyiség keriiljon a szervezetiinkbe a terapia ideje
alatt!

Ha kérdéseid lennének, kérlek, konzultalj velem!

Osszedllitotta paciensei részére:
BATTA AGNES

Természetes gydgymodok tanacsaddja,
Akupressz6r, Fllakupunkturas addiktologus
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