Tavaszi tisztito teakeverék
(Nyirok-, és bélrendszer tisztitdsara)

A tavaszi nagytakaritast nem csak a lakasban érdemes elvégezni! Fordits kell8 figyelmet
magara is! Ennek egyik olcsd, ugyanakkor nagyon hatékony mddja a bélrendszer tisztitdsa,
és a nyirokkeringés beinditasa gydgyteaval.

Talan elsé olvasatra kissé bonyolultnak tlinik az elkészitése, de hidd el, megéri!

A teakeverék két komponensbdl all.

Mindkét komponenst alkotd tea dsszetevibdl a felirt mennyiséget alaposan
dsszekeverjlk, és az igy kapott teakeverékekbdl készitjik majd a tedkat.

Az egyik 6sszetev@jét f6zni kell, a masikat csak forrazni. Ez fontos, mert csak igy oldodik ki
a gyogynovényekbdl a megfelel6 hatdanyag.

A két kilonbozbképp elkészitett tedt, végll egy kancsdba vegyitve, izesités nélkil kell
fogyasztani 3x1 poharral naponta, amig a keverék el nem fogy, kb. 3 hétig.

l. teakeverék. (ezt kell f6zni)

Mezei zsurld 90g
Kutyabenge kéreg 60 g
Mariatovis mag 100 g (kavédaraloval kell durvara torni)

Kb. 3,5 dl. forrasban Iév@ vizhez adunk a teakeveréekbdl 1 ev8kanalnyi mennyiséget, és igy
kell f6zni még 5 percig. Utana vedd le a tlzhelyrél, és még 10 percig hagyd allni, majd
sz(ird le!

Il.  teakeverék. (ezt kell forrazni)

Csalan levél 40¢g
Ragadods galaj 40g
Kukoricabajusz 40¢g
Nyirfalevel 25g

Ebbdl a keverékbdl tegyél egy ev6kanalnyit egy kancsdba, és dntsd nyakon 3 dl. forrasban
lévé vizzel. Hagyd allni ezt is 15 percig, majd sz(rd le.
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Ezutan a két teat ontsd dssze, és reggeli - ebéd - vacsora el6tt igyal meg belble 1-1
poharral izesités nélkal.

Hatdsara javul a nyirokkeringés a majmkodés, és az epe elvalasztas, gyorsul az
anyagcsere, csokken a szovetek kdzott a felesleges viz felhalmozddasa.

Figyelem!
NAGYON FONTOS, HOGY A KURA IDEJE ALATT LEGALABB NAPI 2,5 LITER FOLYADEKOT EL
KELL FOGYASZTANI!

Ez lehet dsvanyviz /nem buborékos, gyimolcslevek, lehetleg nem cukrozottak, gyimolcs-,
vagy z0ld tea, leves stb.

Erre azért van szlkség, mert a zsirszovetek kozott lerakddott méreganyagok a kdra soran
felszabadulnak, bekertlnek a keringésbe, Ujra bekerilnek a maj és a vesetisztito
folyamataiba. Ha a kevés folyadék miatt nem tudnak kilrilni a szervezetbdl /széklettel
vagy vizelettel/ karosithatjak a majat, vagy Ujra lerakdédhatnak a bér alatti szovetekbe, vagy
az iztletekbe! Tobb kar lehet, mint haszon!
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